


1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 　

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

小学生～一般
総合体育館木曜日

第２アリーナ
※ＰＭ７時～９時 ☆ ☆ ☆ ☆

中学生～一般
総合体育館月曜日

第２アリー
※ＰＭ７時～９時 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

初級コース
山鹿中学校

体育館金曜日
PM８時～PM１０時 　 ☆ 　 　 　 ☆ 　 　 　 　 ☆ 　 　 ☆ 　 　

キッズ（小学３年
生まで）

山鹿中学校体育館金曜日 ※PM７時半～PM８時半 　 　 ☆ 　 　 　 ☆ 　 　 　 ☆ 　 ☆ 　 　

※第１G横トイレ付近 ※PM6時～PM7時半 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

※第１G横トイレ付近 ※AM9時～10時半 ☆ ☆ ☆ ☆

ハンドボール 小学生 鹿央体育館水曜日 PM ６時～８時 　 ☆ 　 　 　
カル
チャ
ー

　 　 　 　 ☆ 　 　 　 　 ☆ 　 　 　

小学生～一般 山鹿小学校体育館土曜日 PM ６時～８時 　 　 　 　 ☆ 　 　 ☆ 　 　 ☆ 　 　 　 ☆ 　

中学生～一般 米野岳中学校体育館日曜日 ※ＰＭ７時～９時 ☆ 　 ☆ ☆ 　 　 ☆ 　 　 ☆ 　

卓　球 小学生～一般

総合体育館月・水曜日

第１アリーナ
AM ９時半～11時半 　 中止 ☆ 　 ☆ 　 ☆ ☆ 中止 　 中止 　 　 ☆ 　 中止 ☆ ☆

空手道 幼児～一般
総合体育館月曜日

第１アリーナ
PM ７時～８時半 ☆ ☆ ☆ 　 ☆ ☆

太極柔力球 小学生～一般
総合体育館月曜日

第１アリーナ
PM ７時～９時 　 ☆ 　 　 ☆ 　 　 　 ☆ 　 　 　 ☆ 　 ☆

健康ビーチバレー ５０歳以上
総合体育館月・水曜日

第１アリーナ AM９時半～11時半 　 中止 　 ☆ 　 　 ☆ 　 ☆ ☆ 　 　 中止 　 中止 　 　 　 ☆ 　 ☆ ☆

バウンドテニス 小学生～一般 鹿本体育館月・木曜日 ※PM ８時～１０時 ☆ 　 ☆ 　 ☆ 　 　 ☆ 　 　 ☆ 　 　 ☆ 　 　 ☆ 　 ☆ 　 ☆

小学生 三玉小体育館月・水・金曜日 PM７時～８時 ☆ 　 ☆ 　 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

中学生～一般 三玉小体育館月・水・金曜日 ＰＭ８時～１０時 ☆ 　 ☆ 　 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

居合道 幼児～一般 山鹿中学校体育館火曜日 ※PM７時～９時 ☆ 　 　 　 　 ☆ 　 　 　 　 ☆ 　 　 　 　 ☆ 　 　 　

太極拳 幼児～一般
総合体育館金曜日

第１アリーナ・会議室
ＰＭ７時～９時 　 ☆ 　 　 ☆ 　 　 中止 　 　 ☆ 　  

スポーツウエ
ルネス吹き矢

～一般 ※広見研修センター水曜日 PM２時～４時  　 ☆ 　  　 ☆ 　  　 　 ☆ 　  　 ☆ 　  　

運営委員会 総合体育館第三月曜日
会議室

PM ７時～

総会
定例
会議

　 　 　

1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

　　　　

バドミントン

バレーボール

　陸　上 幼児～一般

バスケットボール

剣道

種　　目

　　　　　　曜　　日
対象者 会　場 時　　間

　　　　　　曜　　日

種　　目
対象者 会　場 時　　間

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　やまが総合スポーツクラブ　２０２５年６月プログラム ※〇印は会場や時に変更がある場合につけています


