
　

　

　

　　　　　　　　　　問い合わせ先　スポーツ吹矢指導者　新羽　０９０－１０８１－８２１９　　　　　

山鹿灯篭エクササイズ

　

発行日：２０２４．９．１

　残暑お見舞い申し上げます。８月に入り暑い日が続いており熱中症に気を付けていただくようお願
いします。更に、中毒や感染症にも注意しましょう。又、今その他自然災害に注意しましょう。避難
所や災害時の備えをしておきましょう。クラブの野外練習中の雷や突然の豪雨がある時は、直ぐに練
習を止めて避難しましょう。室内練習会場に向かうとき、帰るときも様子をみて行動しましょう。　

●主催　　　　山鹿市バレーボール協会　協賛キッズバレー普及推進委員会
●日時　　　　令和６年６月３０日（日）
●会場　　　　城北高校体育館

　上記の日時に熊本県のキッズが参加しました、大会に出場しました。以下の結果でした。
　
　　U9スマイルバレー　山鹿キッズB　優　勝　山鹿キッズA　三位
　
　　U8スマイルバレー　山鹿キッズC　準優勝
キッズバレーボールに参加したい方以下の日時で行われています
毎週金曜日7時半より　山鹿中学校体育館で練習してます。

　
　令和６年８月３１日（日）
に「吹き矢体験会」を開催しました。以前にも行っていたの
ですが、久々に体験会をひらきました。
子供から高齢者まで一緒に楽しめるスポーツ吹き矢となっていますので、ご興味のある方は
是非お誘いあわせの上ご参加ください。詳細は以下の通りです。

クラブプログラム
　　日時：毎週水曜日　午後2時から４時　　広見研修センター

クラブホームページアドレス　　http://www.yamaga-sports.com
会員皆様へやまが総合スポーツクラブホームページを活用してますか。今まで見たことない方へ

プログラムの確認などにお使いいただけますと場所や中止等々の確認が出来ます。
一度クラブのホームページを見ていただけますでしょうか。

ご家族で見ていただきたく存じます。

クラブ通信のダウンロードはここか クラブマーク

リンク先

上記の内容や種目紹介イベント案内等が見られます。
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熊本県スポーツ協会

TEL.0968-43-0093 FAX.0968-43-0091　E-mail
yamaga.sports.club@bz01.plala.or.jp

問い合わせ先
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クラブホームページアドレス http://www.yamaga-sports.com発行：やまが総合スポーツクラブ運営委員会 クラブハウス43-0093
緊急時お問い合わせ窓口：クラブ会長 戸澤 ０９０－４５８１－９４５０

クラブホームページ紹介

令和６年６月キッズバレーボール大会結果

吹き矢体験会を行いました！

台風・大雨・雷自然災害に対しての備え
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1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

小学生～一般
総合体育館

第1アリーナ４面
※ＰＭ７時～９時 ☆ ☆ ☆ ☆

中学生～一般
総合体育館

第1アリーナ３面
※ＰＭ７時～９時 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

初級コース 山鹿中学校 体育館 PM８時～PM１０時 ☆ ☆ ☆ ☆

キッズ（小学３年
生まで） 山鹿中学校体育館 ※PM７時半～PM８時半 ☆ ☆ ☆ ☆

※第２グランド ※AM８時半～１０時 ☆ 　 ☆ 　 ☆ 　

※第１G横トイレ付近 PM6時～PM7時半 ☆ ☆ 　 ☆ 　 ☆ 　 ☆ 　

ハンドボール 小学生 ※鍋田・鹿央体育館 PM ６時～７時半 ☆ ☆ ☆ ☆

小学生～一般 山鹿小学校体育館 PM ６時～８時 ☆ ☆ 中止 ☆

中学生～一般 米野岳中学校体育館 ※ＰＭ７時～９時 ☆ ☆ 中止 ☆

卓　球 小学生～一般

総合体育館

第１アリーナ
AM ９時半～11時半 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 中止 ☆ ☆

空手道 幼児～一般
総合体育館
第１アリーナ

PM ７時～８時半 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

太極柔力球 小学生～一般
総合体育館
第１アリーナ

PM ７時～９時 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

健康ビーチバレー ５０歳以上
総合体育館
第１アリーナ

AM９時半～10時半１時間 ☆ ☆ ☆ ☆ 中止 ☆

バウンドテニス 小学生～一般 鹿本体育館 ※PM ８時～１０時 ☆ ☆ 　 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

小学生 三玉小体育館 PM７時～８時 ☆ 　 ☆ ☆ 　 ☆ ☆ 　 ☆ ☆ 　 ☆ ☆

中学生～一般 三玉小体育館 ＰＭ８時～１０時 ☆ 　 ☆ ☆ 　 ☆ ☆ 　 ☆ ☆ 　 ☆ ☆

居合道 幼児～一般 山鹿中学校体育館 ※PM７時半～９時 ☆ ☆ ☆ ☆

太極拳 幼児～一般
総合体育館

第１アリーナ・会議室
ＰＭ７時～９時 ☆ ☆ ☆ ☆

スポーツウエ
ルネス吹き矢

～一般 ※広見研修センター PM２時～４時 ☆ ☆ ☆ ☆

運営委員会 総合体育館 会議室 PM ７時～ 〇

1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 0

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 0

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　やまが総合スポーツクラブ　２０２４年9月プログラム ※〇印は会場や日時に変更がある場合につけています

　　　　　　曜　　日

種　　目
対象者 会　場 時　　間

　　　　

バドミントン

バレーボール

　陸　上 幼児～一般

バスケットボール

剣道

種　　目

　　　　　　曜　　日
対象者 会　場 時　　間

鹿央 鹿央 鹿央 鍋田

会議室 会議室 会議室
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