
　

●高さ５ｍ以上の高い物体の保護範囲
　電線（配電線・送電線）の下と同様に、屋外で
比較的安全性の高い場所です。この保護範囲にお
いては、人よりも物体の方に電流が引き寄せら
れ、かつ物体から一定の距離（４ｍ）を保つこと
で、物体からの側撃も避けることができます。な
お、物体が導体（電流を流しやすい物体）である
ことがわかっている場合には、２ｍの距離で十分
です。

●安全な場所への避難が困難な場合
　グラウンドやゴルフ場などの広い敷地内や海や山にいる
場合、安全な場所、比較的安全性の高い場所へ直ちに移動
することが困難な場合があります。雷は、電気の通しやす
さとは無関係に地面からの突出物に目がけて落ちる性質が
あります。そのため、開けた場所では、人は自らが突出物
になることを避けなければなりません。
　高い場所からは移動し、木の付近は避け、姿勢を低く保
つと共に、身の危険を感じた場合には、図の姿勢をとるこ
とで、直撃を回避し、付近に落雷した場合の人体への影響
を最小限に抑えることができます。
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　先日、熊本県スポーツ協会
に県教育長から落雷事故の防
止について通知がありまし
た。
　季節問わず発生する
「雷」。特に大気不安定にな
り積乱雲が発達する夏場に多
く発生。釣りやゴルフ、キャ
ンプなどレジャーでの被害が
目立っています。落雷は身近
な現象であり、その危険は私
たちと隣り合わせといっても
過言ではありません。
　今一度、一人一人が落雷に
ついての知識をもち、自分の
身を守る対策をしましょう。

　４月になってから、早くも蒸し暑い日が続いていますが５月も「春の熱中症」に注意が必要です。５月に
起こる熱中症の原因のほとんどは、寒暖差に体が慣れていないことが考えられます。何にでもいえる事です
が、対策のためには早めの、そして正しい情報収集が重要です。下に日本気象協会があげている「熱中症の
症状・応急処置」「熱中症の予防・対策」を載せていますので、参考にされてください。

●落雷時の安全な避難場所
　人が、屋外にいて落雷の危険が迫った場合に、
最も推奨される避難行動は、安全な場所にいち早
く移動することです。
　以下は、落雷に対し安全性の高い場所というこ
とができます。
①鉄筋コンクリート製の建物の内部
②自動車や電車・飛行機などの乗り物の内部
③避雷設備の施されたた建物の内部
④本格的な木造建造物の内部

'２４クラブ通信 ５月

クラブホームページアドレス http://www.yamaga-sports.com発行：やまが総合スポーツクラブ運営委員会 クラブハウス43-0093
緊急時お問い合わせ窓口：クラブ会長 戸澤 ０９０－４５８１－９４５０

春の熱中症に注意しましょう！

落雷事故防止について



1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

小学生～一般
総合体育館
第２アリーナ

※ＰＭ７時～９時 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

中学生～一般
総合体育館
第２アリーナ

※ＰＭ７時～９時 ☆ ☆ ☆ ☆

初級コース 山鹿中学校 体育館 PM８時～PM１０時 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

キッズ（小学３年
生まで） 山鹿中学校体育館 ※PM７時～PM８時 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

第１G横トイレ付近 ※AM８時半～１０時 ☆ ☆ 〇

※第１G PM6時～PM7時半 〇 ☆ ☆ ☆ 〇 ☆ ☆ ☆

ハンドボール 小学生 山鹿市総合体育館 PM ６時～７時半 〇 ☆ 〇 ☆ 〇

小学生～一般 山鹿小学校体育館 PM ６時～８時 ☆ ☆ ☆

中学生～一般 米野岳中学校体育館 ※ＰＭ７時～９時 ☆ ☆ ☆

卓　球 小学生～一般

総合体育館

第１アリーナ
AM ９時半～11時半 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 〇

空手道 幼児～一般
総合体育館
第１アリーナ

PM ７時～８時半 ☆ ☆ ☆

太極柔力球 小学生～一般
総合体育館
第１アリーナ

PM ７時～９時 ☆ ☆ ☆

健康ビーチバレー ５０歳以上
総合体育館
第１アリーナ

AM ９時半～11時半 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

バウンドテニス 小学生～一般 鹿本体育館 ※PM ８時～１０時 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

小学生 三玉小体育館 PM７時～８時 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

中学生～一般 三玉小体育館 ＰＭ８時～１０時 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

居合道 幼児～一般 山鹿中学校体育館 ※PM７時～９時 ☆ ☆ ☆ ☆

太極拳 幼児～一般
総合体育館
第１アリーナ

ＰＭ７時～９時 〇 〇 〇 ☆

スポーツウエ
ルネス吹き

矢
～一般

第１，３水曜　八幡公民館

第２，４水曜　広見研修セン
ター

PM２時～４時 ☆ ☆ ☆ ☆

運営委員会 総合体育館 会議室 PM ７時～ ☆
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水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

　　　　

バスケットボール

剣道

種　　目

　　　　　　曜　　日
対象者 会　場 時　　間

バドミントン

バレーボール

　陸　上 幼児～一般

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　やまが総合スポーツクラブ　２０２４年5月プログラム ※〇印は会場や日時に変更がある場合につけています

　　　　　　曜　　日

種　　目
対象者 会　場 時　　間

※各自 縄跳びを持参してください

鍋田体育館

鍋田体育館

第２アリーナ

鍋田体育館

第１G横トイレ付近

第２アリーナ

第２会議室
第２会議室

１８：００～１９：００


