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　令和５年１０月２９日（日）にクラブ主催の「やまが総合スポーツクラブバドミントン大
会」を開催します。今回は学生から一般までクラスを分けての開催となります。詳しい内容を
下に記していますので、読まれて興味のある方はぜひ参加お待ちしています。

●主催　　　　やまが総合スポーツクラブ
●日時　　　　令和５年１０月２９日（日）　１３：００～１６：００
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（１２：３０受付）
●会場　　　　山鹿市総合体育館　第２アリーナ
●種別　　　　クラス別シングル個人戦
　　　　　　　★小学生の部　　★中学生の部　　★高校生の部　　★一般の部
　　　　　　　（クラス分けは本部に一任していただきます）

●参加資格　　やまが総合スポーツクラブ会員の方

●申込先　　　やまが総合スポーツクラブ事務局　☎０９６８－４３－００９３
　　　　　　　(申込時に会員番号、名前、年齢をお伝えください)

●申込締切　　令和５年１０月１６日（月）

※会員以外の参加希望がある場合は、入会手続きを済まされてからお申込みください。

　
　令和５年１０月２９日（日）（バドミントン大会と同日）
に「吹き矢体験会」を開催します。４年程前にも行っていたの
ですが、その後コロナの影響でずっと開催ができていませんで
した。久々の開催となりますが、子供から高齢者まで一緒に楽
しめるスポーツ吹き矢となっていますので、ご興味のある方は
是非お誘いあわせの上ご参加ください。詳細は以下の通りです。

●日時　　　　　令和５年１０月２９日（日）　AM１０：００～１２：００

●場所　　　　　山鹿市総合体育館　第２会議室

●参加対象者　　クラブ会員とその家族、お友達

●参加費　　　　１００円（吹き矢用マウスピース代として）　当日徴収します。

●申込先　　　　やまが総合スポーツクラブ事務局　☎0968－４３－００９３
　　　　　　　　※当日の参加も可です。

　　　※バドミントン大会の前に一汗かくのも

　　　いいですね☺

　先日９月１０日にクラブ主催の「陸上記録会」が行われました。低学年は５０ｍと４００ｍに、高
学年は５０ｍと８００ｍに挑戦しました！参加された会員の子供たちはみんな一生懸命走り切りまし
た！記録会の様子を写真んで紹介します。参加された子供たち、お疲れさまでした！

'２３クラブ通信 10月

クラブホームページアドレス http://www.yamaga-sports.com発行：やまが総合スポーツクラブ運営委員会 クラブハウス43-0093
緊急時お問い合わせ窓口：クラブ会長 戸澤 ０９０－４５８１－９４５０

クラブ紹介～太極拳～

令和５年度第１回クラブバドミントン大会を開催！

吹き矢体験会を行います！

数年前の吹き矢体験の様子

クラブ陸上記録会が開催されました！



1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

小学生～一般
※総合体育館
第２アリーナ

※ＰＭ７時～９時 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

中学生～一般
※総合体育館
第２アリーナ

※ＰＭ７時～９時 ☆ ☆ ☆

PM８時～PM１０時 ☆ ☆ ☆ ☆

※PM７時～PM９時 ☆ ☆ ☆ ☆

キッズ（小学３年
生まで） 山鹿中学校体育館 ※PM７時～PM８時 ☆ ☆ ☆ ☆

※第１G横トイレ付近 ※AM９時～１０時半 ☆ ☆ 〇 ☆

※第１G横トイレ付近 PM6時～PM7時半 〇 ☆ 〇 〇 〇 〇 ☆ ☆ ☆

ハンドボール 小学生 ※山鹿市総合体育館 PM ６時～７時半 ☆ ☆ ☆ ☆

小学生～一般 山鹿小学校体育館 PM ６時～８時 ☆ ☆ ☆ ☆

中学生～一般 米野岳中学校体育館 ※ＰＭ７時～９時 ☆ ☆ ☆ ☆

卓　球 小学生～一般

総合体育館

第１アリーナ
AM ９時半～11時半 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

空手道 幼児～一般
※総合体育館
第１アリーナ

PM ７時～８時半 ☆ ☆ ☆ ☆

太極柔力球 小学生～一般
※総合体育館
第１アリーナ

PM ７時～９時 ☆ ☆ ☆ ☆

健康ビーチバレー ５０歳以上
※総合体育館
第１アリーナ

AM ９時半～11時半 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 〇

バウンドテニス 小学生～一般 ※鹿本体育館 ※PM ８時～１０時 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 　　

小学生 三玉小体育館 PM７時～８時 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

中学生～一般 三玉小体育館 ＰＭ８時～１０時 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

居合道 幼児～一般 山鹿中学校体育館 ※PM７時半～９時 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

太極拳 幼児～一般
総合体育館
第１アリーナ

ＰＭ７時～９時 ☆ ☆ ☆ 〇

運営委員会 総合体育館 会議室 PM ７時～ ☆

1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　やまが総合スポーツクラブ　２０２３年10月プログラム ※〇印は会場や日時に変更がある場合につけています

　　　　　　曜　　日

種　　目
対象者 会　場 時　　間

バドミントン

バレーボール

初級コース 山鹿中学校 体育館

　陸　上 幼児～一般

※１０月も会場使用不可のところがあったり、会場・時間変更のところもありますのでご理解とご注意お願いします！
　　　　

バスケットボール

剣道

種　　目

　　　　　　曜　　日
対象者 会　場 時　　間

※会場は山鹿市総合体育館です

会場使用不可

会場使用不可

第２会議室

第３G 第３G 第３G 第３G
第１G ９：００～１１：００


