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　熊本県の取り組みで「熊本健康ポイント事業」というものがあり、令和４年より山鹿市も
実施することになったようです。アプリをダウンロードしポイントを貯めることで、豪華商
品の抽選に応募したりできるようです。簡単な内容を山鹿市ホームページより載せています
ので、興味のある方は、ぜひ挑戦してみてください。

 　朝晩と日中の気温差が大きくなってきましたね。コロナ対策ももちろんですが、寒暖差による風邪など引かないように気を付けましょ
う。１０月に入り、「スポーツの秋」ですね。１０月１０日（月）は「スポーツの日」です。そこで熊本県総合地域スポーツクラブ連絡
協議会より、「令和４年度県民スポーツの日　ふれあいスポーツ」の案内がありましたので、会員の皆様にもお知らせしたいと思いま
す。また、その中で総合型クラブ啓発ブースとしてイベントも開催されますので、その詳しい内容を載せています。参加無料で当日参加
可のイベントがたくさんありますので、近々ではありますが、興味のある方はぜひ参加されてみてください。

　
　※当日は、県立総合体育館の指定管理者である熊本県スポーツ振興事業団も
各種体験イベントを実施され、中庭ではキッチンカーや、救急車・消防車も来
るそうです。

　　　　　県民スポーツの日「ふれあいスポーツ」
　　　eスポーツ×運動体験イベント　　実施要項

１．主催：　熊本県教育委員会

２．主管：　熊本県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会
　　　　　　（SCS火の国クラブネット）

３．目的：　子供から高齢者までスポーツを楽しめる場を
　　　　　　設定し、総合型クラブの理解促進のための啓
　　　　　　発活動を行う。
　　　　　　また、新型コロナウイルス感染症の影響により
　　　　　　運動不足の方々が増えているため、スポーツ
　　　　　　体験を通してリフレッシュいただく場を設定
　　　　　　する。

４．開催日時：　令和４年１０月１０日（祝）
　　　　　　　　午前１０時か～午後３時
　　　　　　　　（※正午～午後１時は休憩時間）

５．会場：　県立総合体育館「小体育館」
　　　　　　〒860-0079
　　　　　　熊本県熊本市西区上熊本１丁目９番２８号
　　　　　　TEL　０９６－３５６－１２３３

６．対象者：　幼児から一般まで
　　　　　　　（プログラム毎に対象が異なる）

７．参加費：　無料

８．申込方法：　当日参加も可能

９．日程表：
　９：３０～１０：００　　受付
　
１０：００～１５：００　スポーツ体験
（１２：００～１３：００は休憩時間）
　　　　　　　　　　　①eスポーツ体験
　　　　　　　　　　　　・プログラミング体験
　　　　　　　　　　　　・プロeスポーツ選手との対戦
　　　　　　　　　　　②レク式体力チェック
　　　　　　　　　　　③ACP運動遊び教室
　　　　　　　　　　　④知育パズル体験

１５：００～１６：００　　終了、撤退

'２２クラブ通信 10月

クラブホームページアドレス http://www.yamaga-sports.com発行：やまが総合スポーツクラブ運営委員会 クラブハウス43-0093
緊急時お問い合わせ窓口：クラブ会長 戸澤 ０９０－４５８１－９４５０

ご存じですか？😊



1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

バドミントン 小学生～一般

※山鹿市総合体育館

第２アリーナ
※ＰＭ７時～９時 ☆ ☆ ☆ ☆

初級コース 山鹿中学校 体育館 PM ８時～１０時 ☆ ☆ ☆ ☆

キッズ（小学３年
生まで） 山鹿中学校体育館 PM７時～PM８時 ☆ ☆ ☆ ☆

初級コース 大道小学校 体育館 ※PM７時半～９時半 ☆ ☆ ☆

※第２グラウンド ※AM８時半～１０時 ☆ ☆ ☆ ☆

※第３グラウンド PM6時～PM7時半 ☆ 〇 ☆ ☆ ☆ ☆ 〇

ハンドボール 小学生 ※オムロン鹿陽センター PM ６時～７時半 ☆ ☆ ☆ ☆

バスケットボール 小学生～一般 山鹿小学校体育館 PM ６時～８時 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

小学生～一般

総合体育館

第１アリーナ
AM ９時半～11時半 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

小学生～一般

総合体育館

第１アリーナ
PM ７時～９時 〇 〇

空手道 幼児～一般

※総合体育館

第１アリーナ
PM ７時～８時半 ☆ ☆ ☆

太極柔力球 小学生～一般

※総合体育館

第１アリーナ
PM ７時～９時 ☆ ☆ ☆

健康ビーチバレー ５０歳以上

※総合体育館

第１アリーナ
AM ９時半～11時半 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

バウンドテニス 小学生～一般

総合体育館

第２アリーナ
※PM ８時～１０時 ☆ ☆ ☆ ☆

剣道 中学生～一般 三玉小体育館 ＰＭ８時～１０時 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

居合道 幼児～一般 山鹿中学校体育館 PM７時～８時半 ☆ ☆ ☆ ☆

太極拳
総合体育館
第１アリーナ

ＰＭ７時～９時 ☆ 〇 ☆

運営委員会 総合体育館 会議室 PM ７時～ ☆

1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

会　場 時　　間

※〇印は会場や日時に変更がある場合につけています
　　　　

バレーボール

　陸　上 幼児～一般

卓　球

種　　目

　　　　　曜　　日
対象者

　　　　　　　　　　　　　やまが総合スポーツクラブ　２０２２年１０月プログラム
※プログラムは変更になる場合があります。

　　　　　曜　　日

種　　目
対象者 会　場 時　　間

※第１G AM8:30～AM10:00 第１G横トイレ付近

※曜日変更なっています

※会場使用不可

※会場使用不可

※第２会議室


